
КАРТА АРОМАТОВ
КАРЕЛИИ

Обонятельный гид: 10 мест, которые
нужно здесь понюхать в Петрозаводске
и Карелии



О чем этот гид
Карелию обычно приезжают посмотреть:
это водопад Кивач, это Рускеала, это
закат на набережной Петрозаводска. 

Меня зовут Мария Страздас. Я –
парфюмер, который изучает Карелию
носом почти 10 лет. И могу точно
сказать: самое ценное не то, что видно,
а то, что чувствуется.

В этом гиде нет стандартных
«достопримечательностей». Есть места,
где воздух пахнет так, что хочется
разложить его на ноты и запомнить
навсегда. Некоторые из этих запахов я
превратила в сувенирные ароматы.
Другие – пока только в планах.
Берите с собой телефон и… нос.
Поехали!
Копирование, размножение, распространение, перепечатка (целиком или
частично) или иное использование материала без письменного
разрешения автора не допускается.



Описание
Запах железа и сосновой коры. Так описывал Онежское озеро
Константин Паустовский. За аромат воды «отвечают» водоросли, их
в Онеге насчитывается более 700 видов. Влияют на запах и
растения, которые растут на берегу: осока, хвощи, тростники,
кувшинки, кубышки, а на дне озера – водяной мох. 

Запах
Ледяная вода, медовый вереск, водоросли, влажный песок,
каменная мостовая.

Совет парфюмера
«Спуститесь к самой воде, где волны бьются о гранит. Закройте
глаза и сделайте три глубоких вдоха. На первый – холодная
свежесть. На второй – железо и камень. На третий – легкая
«тишина» в носу. Это и есть Онего. 

Связанный аромат
Järvi (Озеро). Для тех, кто ценит природную красоту и любит
уединение на берегу озера.

набережная Петрозаводска



Описание
Одно из популярных мест в Карелии, которое привлекает своей
красотой, загадочностью и историей, связанной с эпосом
«Калевала». 
Сегодня на горе можно найти героев карело-финского эпоса,
покрутить мельницу и покачаться на качелях. А главное – загадать
желание. Ленточку выдадут вместе с входным билетом, а завязать
её можно на специально созданном для этого дереве (живые сосны
не страдают). С вершины открывается потрясающий вид на озеро
Сандал. 
Запах
Сосново-можжевеловый воздух, нагретый камень, хвойная смола.
Совет парфюмера:
«Поднимитесь на вершину и сделайте глубокий вдох. Сначала –
сухие и теплые запахи можжевельника и сосен. Потом, если
прислушаться, вода внизу. А через несколько секунд может
закружиться голова. Говорят, что именно здесь, в глубине озера,
покоятся осколки волшебной мельницы Сампо. Загадайте желание.
Закройте глаза и представьте: ваш запах сбывшегося желания –
каким он будет? Возможно, таким, как мой аромат Карелии красный
– древесным, дымным, смолистым. 

гора «Сампо»





Описание
Аромат, который не спутаешь ни с чем. Ржаное тесто, сливочный
вкус и северные ягоды. Калитки – традиционные карельские
открытые пирожки из ржаного теста (без дрожжей) с начинкой из
картошки, ягод или творога. 

Кофе, по карельской традиции, лучше пить черным, без молока и с
щепоткой соли. 

Запах
Ржаное тесто, с поджаристой корочкой, с орехово-маслянистым
привкусом, сладость ягод.

Совет парфюмера
«Закажите калитки брусникой или картошкой. Не ешьте сразу.
Поднесите к носу, сделайте вдох. Чувствуете? Ржаное тесто,
сливочный аромат, северные ягоды. Вкусы и ароматы карельской
кухни можно найти в аромате Карелии бежевый».

кофе с калитками



Описание
В начале июня здесь можно посмотреть, как цветут черника и дикий
шиповник, полюбоваться видом на Петрозаводск и вдохнуть
ароматы Онеги и трав. Это не просто смотровая площадка. Чёртов
стул – это выход застывшего лавового потока возрастом 2
миллиарда лет.

Запах
Камни, сосновая хвоя, черничник, кусты шиповника, островки
ландышей.

Совет парфюмера:
«Присядьте на корточки у подножия скалы, где камень закрыт от
ветра. Вдохните у самой поверхности. Сухой, теплый, минеральный
– так пахнет древность. А потом встаньте и вдохните воздух вокруг
– сосны, черника, лесные цветы. Два мира. Два дыхания».

Чертов стул





Описание
В начале июня в Ботаническом саду начинают ждать цветение
яблонь. Ежегодно здесь проводится праздник «Яблоневый цвет»,
приуроченный к цветению деревьев. Помимо яблонь, здесь в июне
зацветают незабудки, ландыши, много-много сиренм и много других
цветов. 

Здесь случается маленькое чудо: цветущий яблоневый сад посреди
карельского леса. Аромат яблонь смешивается с дикими травами,
запахом нагретой земли и хвойным дыханием бора. Это не
приторно-сладкий «южный» сад. Это северное цветение: нежное,
сдержанное, но от того ещё более ценное.

Запах
Цветущие яблони, ландыши, сирень, незабудки.

Совет парфюмера:
«Встаньте между двумя яблонями в пик цветения. Сначала вдохните
носом, почувствуйте цветочную сладость. Сделайте еще вдох. К
запахам цветущих деревьев присоединяется запахи зеленой травы и
леса вокруг. Так пахнет карельское лето».

Ботанический сад



Описание
Три вепсских поселения на побережье Онежского озера: Шелтозеро
(центр вепсской культуры с этнографическим музеем), Рыбрека
(старинное рыбацкое село, известное с 1496 года) и Шокша
(знаменитая малиновым кварцитом, тем самым, из которого сделан
саркофаг Наполеона в Париже и Мавзолей Ленина).

Путешествие по вепсским деревням переносит в закрытый,
уединённый мир: деревянные дома на высоких подклетах с
резными наличниками и балконами, тишина, прерываемая только
запахами озера и нагретой древесины. 

Запах
Дымный, мшистый, чистый.

Совет парфюмера:
«Сначала шепните: “Hüväd päiväd”. Потом попробуйте чай с травами,
которые есть у каждой хозяйки.
В моем вепсском армоате čoma haju Karjalan есть дымный чай,
который пьют по вечерам, и чабрец, растущий на сухих пригорках.
Фужерная свежесть лаванды и герани, а в базе мох и ваниль».

вепссий край: Шелтозеро, Рыбрека,
Шокша





Описание:
Остров, известный на весь мир деревянным Преображенским
храмом (22 главы, построен без единого гвоздя). В 2018 году
именно для музея «Кижи» я создала специальный аромат –
«Аромат острова Кижи», в котором есть мед, травы и дерево.
Теплый, немного терпкий запах, где слышатся нотки меда и ладана.
Срез осины, из которого вырезают лемех (деревянную черепицу для
глав храма), пахнет… арбузом.

Запах
Старое дерево, мед, ладан, сено, летнее разнотравье, арбузная
свежесть осинового среза.

Совет парфюмера
«Встаньте у деревянной стены Преображенской церкви. Закройте
глаза. Вдохните. Сначала – нагретое солнцем дерево, потом
сладковатый ладан (его чувствуешь, только если прислушаться). А
если очень повезет, то откуда-то издалека донесется запах сена.
Это не просто место. Это сердце Карелии. Мой аромат “Кижи” –
попытка удержать это впечатление».

остров Кижи



Описание
Первый российский курорт, основанный Петром I. Свое название он
получил от слова «марс» – железо, так как местная вода богата
железистыми соединениями. Она имеет специфический
металлический, «кровяной» запах. Вокруг  сосновый лес, который
смягчает этот резкий минеральный аромат. Петр I приезжал сюда
лечиться, и минеральная вода до сих пор считается целебной.

Запах
Железо, ржавая вода, хвоя, холодный минеральный источник.

Совет парфюмера:
«Наберите воды из источника в пластиковый стаканчик. Сделайте
вдох: пахнет железом, холодом и металлом. Потом отойдите на пару
метров к соснам и вдохните снова. Удивительно, как лес меняет
металлический запах на что-то почти живое».

Марциальные воды





Место
Пышечная № 1, улица Дзержинского, 10 
Описание
Обонятельный дуэт в самом сердце города. Здесь пышки не только
классические, с сахарной пудрой, но и с красной рыбой, творожным
сыром, голубикой. А перед входом цветет сирень. Получается
наложение двух совершенно разных, но одинаково прекрасных
запахов: сладкий маслянистый аромат свежей выпечки из открытой
двери и нежный, чуть пудровый запах сирени с улицы.

Запах
Свежая выпечка, цветущая сирень 

Совет парфюмера:
«Возьмите кофе, пышку и сядьте за столиком на улице, прямо под
кустом сирени. Закройте глаза и глубоко вдохните. Сначала вас
ударит сладким, маслянистым запахом свежих пончиков, тех самых,
из детства. А потом пробьется нежная, цветочная, пряная нота
уличной сирени. Это и есть запах городского счастья. Ничего не
нужно придумывать – все уже есть. Жареное тесто и цветы».

пышечная и сирень



Место
Конюшня «Старая ферма», село Деревянное, Прионежский район.

Описание
В селе Деревянное, всего в 30 минутах от Петрозаводска, находится
конюшня, где можно не только покататься на лошадях, но и просто
погулять, насладиться атмосферой деревенского хутора. Лошади
здесь ухоженные, территория чистая, вокруг – поля и лес.
Запахи здесь особенные, «животные» – теплые, земные, немного
диковатые.

Запах
Сено, кожаная сбруя, лошадиная шерсть, деревянные стены
конюшни, полевые травы вокруг.

Совет парфюмера:
«Войдите в конюшню. Закройте глаза. Вдохните. Сначала – сено,
сухое и сладковатое. Потом – кожа и дерево. И главное – теплый,
живой запах лошади. Он не резкий, не грязный. Это запах силы,
движения.
В моем аромате Карелиикрасный есть эта теплая, животная нота».

Деревянное



Что общего у всех этих запахов? Они настоящие. Их не придумывали
в лаборатории, а создала сама Карелия.
Я – парфюмер. Я анализирую и перевожу на язык ароматов то, что
чувствую носом. Некоторые запахи из этого гида уже живут в моей
коллекции. Другие пока только в планах, но все они про одно: про
любовь к Карелии.

Вы можете просто прочитать этот гид. А можете поехать и проверить
каждое место своим носом. А потом — выбрать аромат, который
станет вашим личным воспоминанием о Карелии.
Нюхайте осознанно. Вдыхайте медленно. И увозите ароматы с
собой.

🔗 aromakarelia.com

https://aromakarelia.com/
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